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Gezond samen leven in jouw buurt

Locatie: Theater Posa
Datum: 31 januari 2024

Sinds vorig jaar organiseert Thuis in Lelystad een aantal keer per jaar een

bijeenkomst om met inwoners in gesprek te gaan. Dit keer stond het onderwerp

gezond samen leven in jouw buurt centraal. Het doel van de bijeenkomsten is in kaart
brengen wat er zoal leeft onder de inwoners. Wat speelt er in de wijk en welke oplossingen
zouden hierbij kunnen helpen? Wat gaat er al goed en vinden mensen fijn?

We zijn de avond gestart met een broodje en een kopje soep. Hinde van Gemeente
Lelystad gaf een korte terugkoppeling over alle lopende acties die gestart zijn naar
aanleiding van de vorige werkateliers in mei 2023. Vervolgens gingen we speeddaten om
elkaar snel te leren kennen. De sfeer zat er goed in!

Daarna was het tijd om inhoudelijk aan de slag te gaan. Tijdens de ‘open space’ waar
je als deelnemer zelf onderwerpen kunt inbrengen of je kan aansluiten bij dat onderwerp
waar je enthousiast van wordt. Dit gaf een levendige uitwisseling, waarbij iedereen elkaar
wist te informeren, inspireren en aanvullen. Een aantal

onderwerpen die ter spraken kwamen waren:

- Sporten en spelen in de openbare ruimte

- (Verkeers-) veiligheid

- Zwerfafval en natuurbeheer

- Woonruimte (seniorenwoningen)

- Buurtgebonden activiteiten

Vervolgens gingen we door het spelen van een spel op zoek naar zo concreet

mogelijke oplossingen voor de genoemde onderwerpen. Zodat we er, bij wijze van
spreken, morgen al mee aan de slag kunnen gaan.




De deelnemers verdeelden zich in teams rondom een spelbord en /—4
werkten een casus uit over een van fictieve personen in combinatie Thuis in

met een zelf gekozen onderwerp uit de ‘open space’. O‘-"r\‘”;d

Elke ronde gaf verdieping of verbreding op de casus. Er waren

dilemmakaarten en kanskaarten die de deelnemers uitdaagden om ook vanuit
verschillende perspectieven te denken. Na elke ronde gaf het team zichzelf punten, af-
hankelijk van bijvoorbeeld of iedereen aan het woord geweest was. Aan het einde won het
team met de meeste punten. Zij hadden ook de meest vernieuwende,

realistisch en snel uitvoerbare ideeén bedacht om bij te dragen aan een buurt

waarin je gezond en fijn samen kunt leven.

Waarom doen we dit eigenlijk?

De Maatschappelijke Agenda is een sociaal plan
hoe we samen van Lelystad een stad maken
waar iedereen mee kan doen en zich thuis voelt.
We willen een beweging creéren waarbij de
leefwereld van de inwoners centraal staat. In
samenwerking onze inwoners en partners in de
stad bepalen we met welke opgaven we
gezamenlijk als eerste aan de slag gaan.

Het doel is minder naast en langs elkaar werken
en meer met elkaar mogelijk maken voor -en
samen met — de inwoners. Hierbij staat voorop
wat de inwoners nodig hebben om zich thuis te
voelen in Lelystad. Alle verzamelde input tijdens
werkateliers wordt verwerkt tot een Doe Agenda
die in het voorjaar 2024 gepresenteerd wordt.

Bedankt voor jullie deelname en graag tot een volgende keer!
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