Annemiekes rondje met

Gemmy van Leijsen

Als je een beperking hebt, kan het lastig zijn om mee te doen in de maatschappij.
Bijvoorbeeld omdat openbare gebouwen, winkels of parken moeilijk toegankelijk zijn.
Voor je het weet, zit je steeds vaker thuis. De werkgroep Toegankelijkheid van Stichting
Georganiseerd Overleg Lelystad (GOL) probeert daar iets aan te doen. Werkgroeplid
Gemmy van Leijsen (65) heeft zelf een lichamelijke beperking. Tijdens haar wandeling
met wethouder Annemieke Messelink-Dijkstra vertelde ze hoe de werkgroep eraan
bijdraagt dat mensen met een beperking niet vereenzamen.

Gemmy woont al 45 jaar in Lelystad.
Toen ze in 2019 een herseninfarct
kreeg, werd ze minder mobiel. “Lopen
gaat moeilijk”, vertelt ze. “Daarom
maak ik vaak gebruik van mijn scoot-
mobiel of mijn driewielfiets. Ik merkte
al snel dat het behootlijk uitdagend

is om boodschappen te doen met een
scootmobiel. Gangpaden in winkels
zijn vaak te smal, waardoor ik niet

kan keren en soms zelfs vast kom te
zitten. Omdat ik van nature iemand
ben die in mogelijkheden denkt, sloot
ik me als ervaringsdeskundige aan bij
de werkgroep Toegankelijkheid van
Stichting GOL. Nu kan ik er samen met
de andere vrijwilligers voor zorgen dat
anderen niet tegen dezelfde proble-
men aanlopen als ik. Daar haal ik veel
voldoening uit.”

Adviezen over toegankelijkheid
Stichting GOL is een van de samenwer-
kingspartners van Een tegen eenzaam-
heid. De werkgroep Toegankelijkheid
geeft adviezen over de bereikbaarheid,
toegankelijkheid en bruikbaarheid
van bijvoorbeeld gebouwen, winkels,
winkelstraten, woonwijken, pleinen,
nieuwbouwprojecten en parken in
Lelystad. “Hoe vroeger we bij een
project worden betrokken, hoe beter
we kunnen meedenken over oplossin-
gen”, zegt Gemmy. “Maar ook als er
door werkzaamheden in de openbare
ruimte of achterstallig onderhoud
ineens problemen ontstaan op het
gebied van bereikbaarheid, toeganke-
lijkheid en bruikbaarheid, komen we
in actie. Met onze adviezen proberen
we te bereiken dat ieder mens — met of
zonder beperking — kan meedoen in
Lelystad.”

Bouwers, eigenaren en huurders van
gebouwen kunnen de werkgroep
vragen om een toegankelijkheidscon-
trole uit te voeren. “Daarbij maken

we gebruik van het handboek van het
Landelijk Bureau voor Toegankelijk-
heid”, vertelt Gemmy. “Hierin staat aan
welke eisen gebouwen en de openbare
ruimte minimaal moeten voldoen om
goed toegankelijk te zijn voor mensen
met een beperking. We letten op veel
verschillende dingen. Zowel binnen
als buiten. Zijn deuren en looppaden
breed genoeg? Gaan deuren makkelijk
open? Staat meubilair niet in de weg?

Is er een hellingbaan voor rolstoelen?
Is de verlichting goed? Natuurlijk ver-
tellen we daarbij ook hoe het anders
kan.”

Rondje door het Stadshart

De werkgroep heeft de afgelopen
jaren meegewerkt aan adviezen voor
onder andere De Kubus en het Batavia
Museum. Ook was Gemmy van de
partij toen de werkgroep in de zomer
van 2024 met een aantal ambtenaren
een rondje door het Stadshart maak-
te. “Wat we allemaal tegenkwamen?
Terrassen die de doorgang blokke-
ren, reclameborden die midden op
straat staan, fietspaden die niet breed
genoeg zijn, een tekort aan geschikte
invalidenparkeerplaatsen en vuilcon-
tainers die moeilijk bereikbaar zijn.
Kortom: waardevolle informatie, waar
de gemeente mee aan de slag kon.”
Als een gebouw of locatie aan alle
eisen uit het handboek voldoet, kan de
bouwer, eigenaar of huurder het Inter-
nationaal Toegankelijkheid Symbool
aanvragen. “Er zijn in Lelystad ver-
schillende gebouwen die dit symbool
hebben. Denk aan het stadhuis, Prak-
tijkschool De Steiger, GGD Lelystad,
De Koploper, Atolplaza en het Agora
Theater”, vertelt Gemmy. “Binnenkort
gaan we een schouw doen bij school-
campus Porteum. Op de campus staan
verschillende gebouwen, dus daar
nemen we wat langer de tijd voor. Het
is mooi om te zien dat de werkgroep
steeds vaker wordt ingeschakeld. Daar
ben ik heel trots op.”

Wil je meer weten over de activiteiten
van de werkgroep Toegankelijkheid?
Of wil je misschien zelf vrijwilliger
worden? Kijk dan op de website van
Stichting GOL: www.gol-lelystad.nl.

www.lelystad.nl/eentegeneenzaamheid
#eentegeneenzaamheidlelystad




